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Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (Dz. U. 2015 r., poz.1270);

2. Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U.z 2015 r. poz. 1249).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2015 r,, poz. 1113);

4. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji
Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzacych
szkoly w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U.z 2015 r. poz. 972)

5. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 803).

6. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego
w poszczegoblnych typach szkot (Dz. U. 2012 r., poz. 977 z p6Zniejszymi zmianami -
ostatnia zmiana: Dz. U. z 2014r., poz.803 z dnia 30 maja 2014 r.).

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011— 2016 (Dz. U.z 2011 r. Nr 78,
poz. 428).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. 2001 r.
Nr 61, poz. 624 z pdézniejszymi zmianami - ostatnia zmiana: Dz. U. 2007 r. Nr 35,
poz. 222 z dnia 15 marca 2007 r.).

10.Uchwata nr 1X/151/15 Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 30 grudnia 2015 r.
w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych dla gminy Polkowice na rok 2016.

11.Uchwata nr 1X/152/15 Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 30 grudnia 2015r.
w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Polkowice
nalata 2016-2020.

12. Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U.z 2015 r., poz. 875).

13. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 r. Nr 179,
poz. 1485 z pézn. zm. tekst jednolity Dz. U.z 2012 r., poz. 124.

14.Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie os$wiaty oraz
niektdérych innych ustaw (Dz. U.z 2015 r., poz.357)
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15. Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2015 nr 0 poz. 298).

16.Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2011.231.1375 z p6zZn. zm).

17.Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 257 z p6Zniejszymi zmianami).

18.Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1286)

19.Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz.U. 1982 nr 35 poz. 228).

20.Ustawa - Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (Dz. U. 1982 Nr 3, poz. 19)

21.Ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji
(tekst jednolity Dz.U. 2014 nr 0 poz. 1619).
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Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspéipracy
z roznymi Srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, chorob lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznoSci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu na
stopien ryzyka. Podejmowane dziatania skupiajg sie wokdél zagadnien zwigzanych
z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbato$ci o zdrowie wtasne i innych
ludzi, umiejetnosSci dokonywania $§wiadomych wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy
asertywnos$ci, Kksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami w sytuacji
przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu
przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub
opodznienie inicjacji.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli do oséb,
ktére w stopniu wyzZszym niz przecietny sg narazone na rozwdj zaburzen. Profilaktyka
selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktére cechuje
wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiaja
wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinety sie juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majgce na celu zablokowanie pogtebiania sie
zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego
funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).

wedtug Ministerstwa Edukacji Narodowej
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WSTEP

W Zespole Szko6t im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach podejmowane s3
ré6znego rodzaju dziatania profilaktyczne, lecz naszym zadaniem byto stworzenie
jednolitego i kompleksowego programu oddziatywan profilaktycznych spéjnego
z Programem Wychowawczym szkoty i programami nauczania.

Efektem pracy jest Szkolny Program Profilaktyki zgodny z dokumentami obowigzujgcymi
w Zespole Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach. Obejmuje bowiem
dziatania podejmowane w trakcie realizacji programéw nauczania i Programu
Wychowawczego szkoty, gdzie podejmowane s3 ogdlne zadania, a takze dziatania
specyficzne dla profilaktyki

Ideg programu jest eliminowanie lub ograniczanie skali zjawisk uznawanych za
niekorzystne i dolegliwe spotecznie jak uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
i uzaleznienia behawioralne (np. od internetu), przestepczo$¢, przemoc, niedostosowanie
szkolne i spoteczne, a takze podejmowanie dziatan wzmacniajgcych, podtrzymujacych
postawy prospoteczne lub ksztattujgcych takie postawy.

Obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznia i potrzeb Srodowiska.

Tre$¢ programu jest modyfikowana i aktualizowana w zalezno$ci od potrzeb.
CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Cel glowny:

Zwiekszenie skutecznoSci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Celem profilaktyki jest zdrowe spoteczenstwo (grupa, jednostka), ktore potrafi:

o w twoérczy sposoéb adaptowaé sie do nieustannie zachodzacych zmian we
wspotczesnym Swiecie, zachowujac przy tym swoja tozsamos$¢ i autonomie,
o wspbipracowac ze Srodowiskiem.

Cele szczegotowe:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szKkoly,
m.in. przez:

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow
i uczniow,

e ograniczanie roli czynnikéw zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi uczniow,

e integrowanie S$rodowiska szkoly, w tym wuczniow z niepelnosprawno$ciami,
przewlekle chorych odmiennych kulturowo,
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e rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw, wspieranie ich dziatalnosci
wolontarystycznej,

e wspomaganie uczniow w konstruktywnym radzeniu sobie z trudno$ciami,

e dostrzeganie kazdego ucznia poprzez pryzmat jego mocnych i stabych stron,

e wzmacnianie wirdd uczniéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

e rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniéw,

e rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw,

e wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania szkolty z zakresu profilaktyki
i bezpieczenstwa: policjg, prokuraturg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng itp.

2. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy,
m.in. przez:

e dziatania uprzedzajace, majgce na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow,

e profilaktyke agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy),

e profilaktyke uzaleznienia od gier komputerowych, internetu, hazardu (uzaleznienia
behawioralne),

e ksztaltowanie umiejetnosci uczniéw i wychowankéw w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w S$rodowisku cyfrowym, w szczegélnosci w S$rodowisku
tzw. nowych medidéw,

e rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéow i wychowankow,
m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicéw za granice w celach zarobkowych, a takze
przemoca w rodzinie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy, m.in. przez:

e zdobycie przez uczniéw wiedzy i umiejetno$ci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania dziatan prozdrowotnych,

e uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,

e tworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego
uczniow.

DIAGNOZOWANIE ZAKRESU POTRZEB I PROBLEMOW UCZNIOW

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. , poz. 1249), podstawe do podejmowania
dziatalnoSci profilaktycznej, stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza.
Diagnoze potrzeb i probleméw dokonuje sie przez:

¢ analize dokumentow szkolnych (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych,
protokoty Rad Pedagogicznych),
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analize wynikdéw badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw

i nauczycieli (ewaluacja wewnetrzna),

analize wynikow powiatowej diagnozy (,,Diagnoza wystepowania substancji
psychoaktywnych i przemocy w Polkowicach”) zawartej w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Polkowice na lata 2016-2020,

analize wynikow powiatowej diagnozy dotyczacej problemow alkoholowych
w Srodowisku lokalnym, zawartej w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych dla Gminy Polkowice na rok 2016,
obserwacje zachowania uczniéw w szkole i na terenie wokot szkoty,

rozmowy z wychowawcami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,
analize uwag rodzicow zgtaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na
spotkaniach Rady Rodzicow.

Problemy objete badaniami ankietowymi w biezacym roku szkolnym:

Rozpoznanie skali wystepowania w $rodowisku szkolnym zagrozenia uzywania
substancji psychoaktywnych oraz oszacowanie ryzyka wystepowania takich
zagrozen wsréd ucznidw.

Rozpoznanie stopnia rozpowszechnienia sprawstwa agresji elektroniczne;j.
Zdiagnozowanie cech i charakterystyk rodzajéw przemocy z wykorzystywaniem
nowych technik komunikacji. Zbadanie stopnia wiktymalizacji z powodu
cyberbullyingu oraz typu os6b wiktymalizowanych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

W realizacji programu wspotpracujg nastepujace podmioty:

Rada pedagogiczna:
o dokonuje analizy dziatalnoSci profilaktycznej,

o okresla zadania w zakresie profilaktyki,

o

zatwierdza szkolny program profilaktyki.

Nauczyciele:

@)
©)
@)

wspotpracujg z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych,
dbaja o poczucie bezpieczenstwa ucznia w szkole,
doskonalg kwalifikacje wychowawcze.

Wychowawcy Kklas:

(@]

wspotpracuja z nauczycielami, innymi wychowawcami oraz pedagogiem szkolnym,
psychologiem  szkolnym, doradca = zawodowym, pielegniarka  szkolna
i koordynatorem ds. bezpieczenstwa w realizacji zadan profilaktycznych,

dbaja o poczucie akceptacji i bezpieczenstwa ucznia w klasie,

integruja zespot klasowy.
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Wicedyrektorzy:

o monitoruja prace zespotéw wychowawczych,
o wspblipracuja z instytucjami w celu pozyskania srodkéw finansowych,
o opracowujg system motywujgcy nauczycieli realizujgcych program.

Pedagog szkolny i psycholog szkolny:

o rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,
okresla formy i sposoby udzielania pomocy uczniom,

o organizuje rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,
rodzicéw, nauczycieli,

o wspiera dziatania nauczycieli,
wspotpracuje z instytucjami zajmujgcymi sie problemami mtodziezy.

Rada rodzicéw:
o akceptuje i zatwierdza Szkolny Program Profilaktyki,
o wspiera finansowo realizacje programu.

Samorzad Uczniowski:
o prezentuje potrzeby ucznidw,
o wskazuje zadania, w ktorych chciatby wspotpracowac.

Pracownicy biblioteki szkolnej:
o wzbogacajg ksiegozbior o nowosSci wydawnicze dotyczace programow
profilaktycznych.

DZIALANIA SZKOLY W ZAKRESIE REALIZAC]J1 ZADAN PROFILAKTYCZNYCH

W ramach Szkolnego Programu Profilaktyki prowadzone sa nastepujace dziatania:

1. Dzialania profilaktyczne polegajace na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej (wspieranie w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka), selektywnej (wspieranie ze wzgledu na sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne os6b w wyzszym stopniu
narazonych na rozwdéj zachowan ryzykownych) i wskazujacej (wspieranie po
rozpoznaniu wczesnych objawéw zachowan ryzykownych).

2. Dzialania informacyjne majace na celu dostarczenie rzetelnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen, skutkdw zachowan ryzykownych, rozwigzywania probleméw
i umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru poprzez, np. wyktady ilustrowane
filmami.
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Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposob6w prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu Srodkéw i substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
i substancji,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspétpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dzialania edukacyjne majgce za zadanie state poszerzanie i ugruntowanie wiedzy
z zakresu promocji zdrowia, pomoc w rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych poprzez pomoc psychologiczng, treningi oraz warsztaty
psychologiczne.

Dzialania alternatywne, czyli pomoc w zaspokojeniu potrzeb (sukcesu,
przynaleznoS$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej poprzez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania sie w dziatalno$¢ pozytywng (sportowa, spoteczng, artystyczng).
Dzialania interwencyjne. Wspieranie ucznioéw, rodzicow, nauczycieli w sytuacjach
kryzysowych, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

RODZAJE SZKOLNYCH ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Programy niezaleZne od programoéw nauczania skoncentrowane sg na nastepujacych
zadaniach i celach:

1.

zajecia integracyjne - skierowane do uczniow klas pierwszych, realizowane na
godzinach wychowawczych. Zawieraja gry i (¢wiczenia socjoterapeutyczne
umozliwiajgce wzajemne poznanie sie uczniow, wprowadzenie pozytywnych norm,
integracje klasy. Realizatorami sg wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog
szkolny.

zajecia, warsztaty rozwijajqce umiejetnosci psychologiczne i spoteczne takie jak:
radzenia sobie ze stresem i napieciami, podejmowania decyzji, nawigzywania
i podtrzymywania dobrych 1 satysfakcjonujacych kontaktow z ludZmi,
rozwigzywania konfliktow, opierania sie presji grupy, w tym umiejetno$¢ méwienia
»nie”. Skierowane s3 do oséb zainteresowanych zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci
psychologicznych, do os6b z grupy ryzyka. Realizatorami sg pedagog szkolny,
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o O O O

psycholog szkolny, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej i instytucji
$wiadczacych pomoc specjalistyczng, wedtug wiasnych programow.

zajecia dotyczqce zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
zachowan ryzykownych:

zapobieganie chorobom nowotworowym, wad postawy i wzroku, HIV/AIDS, choréb
przenoszonych drogg piciowa (STD),

skutki uzywania i naduzywania alkoholu lub innych $§rodkéw psychoaktywnych,
przeciwdziatanie agresji stownej, fizycznej oraz cyberprzemocy,

zachowan przestepczych,

ucieczek z domu, porzucenie nauki szkolne;.

Zajecia skierowane s3 do catej spotecznosci szkolnej. Realizatorami sg pedagog
szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy, pielegniarka, pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, terapeuci zajmujacy sie problematyka uzaleznien,
wedtug wlasnych programéw oraz przedstawiciele policji i strazy miejskie;.

dziatania zintegrowane z programem szkolnym wykorzystujace obowigzujacy
program nauczania w zakresie réznych przedmiotéw do promowania szeroko
rozumianego zdrowia. Realizatorami sg nauczyciele poszczegdlnych przedmiotow,
pielegniarka szkolna.

dziatania incydentalne podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia,
ktére miaty miejsce w szkole lub w otoczeniu szkoty. Realizatorami s3: pedagog
szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, pielegniarka szkolna.

6. dziatania wtasne szkoly:

o rozmowy z uczniami prowadzone przez dyrekcje, wychowawcéw, pedagoga
szkolnego, psychologa szkolnego,

o posiedzenia zespotéw wychowawczych,

o organizowanie spotkan informacyjnych dla rodzicow,

o tworzenie zespotdw ds. ewaluacji wewnetrznych szkoty,

o pedagogizacja rodzicow,

o akcje informacyjne dla uczniéw i rodzicéw,

o diagnozowanie probleméw szkoty poprzedzajacych wprowadzanie programu
profilaktycznego.

CZYNNIKI RYZYKA
Do najczestszych czynnikéw bedacych powodem niepowodzen szkolnych

i wychowawczych naleza:

©)

niska motywacja do pokonywania trudnosci dydaktycznych (stabe wyniki
W nauce),

wagary,

niejasno okreslone cele Zyciowe,

obniZone poczucie wtasnej wartosci,

10
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niska samoocena,

wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych,
uzaleznienia (od substancji oraz behawioralne),
dysfunkcyjne grupy réwiesnicze,

ulegto$¢ wobec grupy,

przemoc stowna, fizyczna i cyberprzemoc,

0 O O 0O 0O O O

ubdstwo.

ROZPOZNANIE I ZDEFINIOWANIE OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Okres$lenie problemu i jego analiza pozwalajg na zaplanowanie konkretnych dziatan.

Obszary o
problemowe Zagrozenia Przyczyny
- problemy w nauce,
- przetadowany program,
wagary

Problemy szkolne

- wplyw kolegow,

- nudne lekcje.

nieche¢ do nauki

- lenistwo,
- nuda,

- brak zainteresowania ze strony
rodzicow,

- niedostosowanie wymagan.

stres

- brak samoakceptacji i
akceptacji spoteczne;j,

- wysokie oczekiwania
Srodowiska rodzinnego i

Problemy natury szkolnego
psychiczne; - zycie na wysokich obrotach.
) - zmiany rozwojowe zachodzace
»hustawka uczuc”, w psychice mlodziezy,
depresja o )

- niejasne wymagania.
zaburzenia - brak samoakceptacji,
odzyw1a_ma} (bullr.ma, - niska ocena samego siebie,
anoreksja, jedzenie _
kompulsywne), - uleganie modom,

obsesja na punkcie
spozywania zdrowej
zywnos$ci) oraz
otytos¢

- problemy z prawidtowymi
nawykami zywieniowymi.

11
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- brak poczucia bezpieczenstwa,

- problemy w kontaktach z

— nerwice, fobie . ,
innymi,

- zbyt wysokie wymagania.

- wptyw Srodowiska,
- moda,
- che¢ zaspokojenia ciekawosci,

- sposéb na odreagowanie

s stresu,
— uzaleznienia

- che¢ zaimponowania
réwiesnikom i bunt przeciwko
dorostym,

- rézne problemy i ktopoty,

- nuda.
- nieuswiadomienie
konsekwencji,
e - brak wiedzy,
— wczesna inicjacja

seksualna - ciekawos¢,

w zachowaniach - che¢ zwrécenia na siebie

ryzykownych uwagi,

- szukanie akceptacji siebie,

- wplyw grupy réwiesnicze;.

- wptyw Srodowiska,
- moda,

. . - negatywne wzorce,
— niski poziom kultury

osobistej, wulgaryzm | - bunt mtodzienczy,

- wzorce osobowe wyniesione

z domu,
- obyczaj Srodowiskowy.
Problemy natury yeza) Y
wychowawczej - niedostrzeganie, ignorowanie

potrzeb dziecka,

- ubOstwo materialne i duchowe
w domu rodzinnym,

— patologia rodziny - alkoholizm
- przemoc,

- pogon za dobrami
materialnymi.

12
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- negatywny wplyw grupy,

- bunt mtodzienczy,

— brak porozumienia z
rodzicami - kryzys autorytetu dorostych,

- brak zainteresowania ze strony

rodzicow.

- nieznajomos$¢ zachowan

asertywnych,
— nieumiejetnos¢ /2
o - ulegtos¢,
odmawiania
- potrzeba akceptacji i szacunku
W grupie.
- spos6b na odreagowanie
Problemy . stresu,
, . — przemoc i . o
srodowiskowe p . - che¢ dominaciji,
zachowania
agresywne (w tym - negatywne wzorce,
cyberbullying) “moda,
- bunt.

—> destrukcyjny wptyw | - Potrzeba akceptacj,
grupy - ulegtosc.

- brak umiejetnos$ci
nawigzywania kontaktu,
komunikacji interpersonalnej,

- poczucie odrzucenia,

— negatywna - nietolerancja,
integracja z klasg

- brak akceptacji odmiennosci:
szkolng

w wygladzie zewnetrznym,
pogladach, miejscu
zamieszkania, utomnosci
fizycznych i psychicznych,

- podziatl miasto - wies.

CZYNNIKI CHRONIACE

Stuza ostabieniu oddziatywan czynnikéw ryzyka. Naleza do nich:

prawidtowe relacje z rodzicami (silna wieZ rodzinna),
zainteresowanie nauka,

wiara w wartoSci spoteczne, normy, prawo,
przynalezno$¢ do konstruktywnych grup réwiesniczych,

o O O O O

wspieranie uczniow w sytuacjach trudnych poprzez:
® pomocC w hauce,
e wartoSci rodzinne, religijne,

13
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e pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Waznym elementem oddziatywan profilaktycznych jest odwolywanie sie do doswiadczen,
przekonan i nastawien mtodych ludzi, a takze systematyczna wspoétpraca z rodzicami.

Odpowiedzialni za

Zadania Sposoby realizacji realizacje

— zapoznanie rodzicow ze
statutem szkoty,

— monitorowanie frekwencji
uczniow,

— poétroczne i roczne analizy
frekwencji w klasach,
— nawigzanie wspoélpracy

Ograniczy¢ wysoka 2 rodzicami i wychowawca, pedagog
absencje uczniow na

zajeciach szkolnych wspomaganie ich

poczynan,

— u$wiadomienie uczniom
szczegblnego wptywu
liczby godzin
nieusprawiedliwionych na
osiggane wyniki w nauce
oraz na ocene
z zachowania.

— organizowanie w ramach
WDN - u szkolen
majacych na celu
wprowadzenie
nowatorskich rozwigzan
W pracy z uczniami,

— wprowadzanie
UatraKkcyjnienie nowatorskich metod
zaje¢ nauczania,

dyrektor szkoty,
nauczyciele przedmiotu

— wykorzystywanie
elementéw motywac;ji
W systemie oceniania,

— angazowanie uczniow
w zajeciach poprzez
przydzielanie im rol,
np.: asystenta nauczyciela,

14
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Dostarczenie
uczniom wiedzy
o sposobach
radzenia sobie ze
stresem

— organizowanie
warsztatow
antystresowych,

— wsparcie emocjonalne,

— wsparcie informacyjne
o punktach pomocy
w sytuacjach trudnych.

wychowaweca, pedagog
szkolny, psycholog szkolny

— wspotpraca z poradniami
specjalistycznymi:

- diagnozowanie probleméw
uczniow,

- udzielanie indywidualnej

Korzystanie ze pomocy uczni.om . _ pedagog szkolny,
wsparcia ze strony z problemami emocjonalnymi, psycholog szkolny,
specjalistow -wspomaganie rodzicéw wychowawca
w nawigzaniu kontaktu
z poradnig,
- prowadzenie terapii
rodzinne;j.
. — podejmowanie tematu
Rozpoznawanie .
. probleméw
problemow .
. emocjonalnych na wychowawca
rozwojowych .
. - godzinach
mlodziezy
wychowawczych
— gromadzenie materiatéw
dotyczacych bulimii, _ o _
anoreksji, jedzenia pracownicy biblioteki
Dostarczanie kompulsywnego i walki szkolnej, dyrektor szkoty,
uczniom i rodzicom z otyloscia, pedagog szkolny,
wiedzy na temat o . psycholog szkolny,
zaburzen odzywania — spotkaniazpielegniarka | wychowawcy, pielegniarka
szkolna, szkolna

i otylosci

— organizowanie
warsztatow dla uczniow
szczegoOlnie dla dziewczat

15
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Dostarczanie
uczniom i rodzicom
wiedzy na temat

— nawigzanie wspétpracy ze

specjalistami,

organizowanie
warsztatow
profilaktycznych dla
mtodziezy,

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, wychowawcy,

konsel_(w,encji ] omawianie problematyki psychqlog szkolny,
stosowania Srodkow uzaleznief na zebraniach pielegniarka szkolna
psychoaktywnych z rodzicami,
informowanie rodzicow
i uczniéw o punktach
pomocy.
nawigzanie wspotpracy ze
] specjalistami,
Dostarczanie

uczniom i rodzicom

wiedzy na temat
konsekwencji
nadmiernego
korzystania z

komputera
(uzaleznienie od
gier, internetu) i

organizowanie
warsztatow
profilaktycznych dla
mtodziezy,

omawianie problematyki
uzaleznien na zebraniach
z rodzicami,

informowanie rodzicow

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, wychowawcy,
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna

cyberbullyingu
i uczniéw o punktach
pomocy.
organizowanie
warsztatéw na temat:
R L - zachowan asertywnych
ozwijanie _ .
umiejetnosci - radgenlla S_Oble ze stresem pedagog szkolny,
psychologicznych i 1 napigciami, psycholog szkolny,
spotecznych - podejmowania decyzji, wychowawca
miodziezy ] ]
- nawigzywania kontaktu,
- opierania sie presji grupy
(m. in. m6éwienia ,nie”).
— zabezpieczenie szkoty
przed wnoszeniem
Utrudni¢ uczniom srodkow dyr.ektmj szkoty, .
dostep do srodkow psychoaktywnych, fun}< cjonariusz strazy
psychoaktywnych _ _ miejskiej pracujacy
— obowigzkowe noszenie w szkole, wychowawcy

karty szkolnej przez
uczniow.

16
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Rozwijanie . .
umiejetnosci — organizowanie form dvrek kotv. lid
zawodowvch doskonalenia, np. na temat yrektor szkoty, lider

ye profilaktyki uzaleznien WDN
nauczycieli
Realizowanie . . .

. — organizowanie zajec dla
przedmiotu .

. uczniow dyrektor szkoty
»Wychowanie do .
zainteresowanych

Zycia w rodzinie”

Dostarczanie wiedzy

na temat HIV/AIDS — uwzglednienie tematyki ieleeniarka szkolna
oraz chorobach HIV/AIDS i STD w planie preles e
przenoszonych godzin wychowawczych. wy y
droga piciowa (STD)
— organizowanie zajec
wychowawczych na
temat:
- poprawnych zasad
komunikacji
interpersonalnych,
- zaktécen w komunikacji
Przestrzeganie spotecznej, edasos szkoln
norm i zasad - kultury osobiste;j, pecasos Y
kulturalnego psycholog szkolny,
£ - wlasciwych stosunkow wychowawcy
zachowania

pomiedzy ludZmi,

— konsekwentne
i zdecydowane
reagowanie na
nieprawidtowe formy
zachowan na terenie
szkoty i poza nia.

17
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— poznanie sytuacji
i warunkéw domowych
uczniow,

— indywidualne spotkania
z rodzicami uczniow
sprawiajgcych problemy

wychowawcze,
Wypracowanie form o ~ pedagog szkolny,
wspoéltpracy z —> poprawienie relagl psycholog szkolny,
rodzicami migdzy rodzicami wychowawcy

a dzie¢mi poprzez
wychowawcze spotkania
indywidualne,

— angazowanie rodzicow
W organizacje
uroczystosci, imprez
klasowych, szkolnych

— diagnozowanie
wystepowania problemu
przemocy i agresji
w szkole,

— analiza rozmiaru zjawiska

i podjecie stosownych
dziatan,

. . — diagnozowanie
Ograniczenie

zjawiska przemocy i 1ndyw1dua,11nych 5 pedagog szkolny,
o o, przypadkow uczniow psycholog szkolny,
agresji wsrod .
< w poradniach wychowawcy
uczniow .
specjalistycznych,
— systematyczna
wspotpraca z rodzicami
ucznidéw agresywnych,
— uczenie krytycznego

stosunku do informacji
ptynacych z masmedioéw
i Internetu

Uswiadomienie — prelekcje, spotkania

konsekwencji z przedstawicielami pedagog szkolny,
prawnych policji, sadu, psycholog szkolny,
wymka]qcyc.h ze _s indywidualne rozmowy nauczyciele
stosowania . .

ucznia z pedagogiem lub

przemocy wobec .

. psychologiem szkolnym
uczniow

18
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— przeprowadzenie zajec
wychowawczych na
temat:
Dostarczenie .
uczniom wiedzy na i metod relak§ac11
temat sposobow i roztadowania stresu, nauczyciele, pedagog
radzenia sobie z - umiejetnosci wgladu szkolny, psycholog
emocjami, w konsekwencje wiasnych szkolny, wychowawcy
napieciem zachowan wobec innych,
emocjonalnym : .
- przewidywania
konsekwencji ztego
zachowania.
— przeprowadzenie
warsztatéw integrujacych
zespoty klasowe,
— inicjowanie imprez
L. ) klasowych integrujacych
Eliminowanie grupe
negatywnego ’ wychowawcy, pedagog
wplywu — organizowania szkolny, psycholog szkolny
destrukcyjnych grup warsztatow na temat:
- prawidtowej komunikacji
interpersonalnej,
- Zagrozenia zwigzanego
z sektami.
OCZEKIWANE EFEKTY

W wyniku oddzialywan profilaktycznych uczen:

1. W obszarze funkcjonowania szkolonego:
o nie opuszcza zajec szkolnych bez usprawiedliwienia,
osigga pozytywne wyniki w nauce,
rozwija swoje zainteresowania,
aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty,

O O O O

przestrzega postanowien Statutu Szkoty.

obszarze zdrowia psychicznego:
ma poczucie wtasnej wartosci,

zna zasady prawidlowej komunikacji,

ma $wiadomo$¢ zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,
rozumie istote zachowan alternatywnych,

akceptuje innos¢,

w

¢

o rozumie czym jest stres i potrafi sobie z nim radzic,

o

¢

o

¢

o umie rozwigzywac konflikty w sposéb kompromisowy.

19
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3.

W obszarze zdrowego stylu zycia:

o akceptuje siebie i innych,

o ma wiedze nt. choréb tj. bulimia, anoreksja, kompulsywne objadanie, ortoreksja
i otytos¢,

potrafi walczy¢ ze stresem,

ma wiedze dotyczaca seksualnos$ci i zagrozen z nig zwigzanych,
potrafi przeciwstawic sie presji otoczenia,

zachowuje swoja odrebnos¢, nie ulega modom,

wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji,

ma rozlegta wiedze nt. uzywek, uzaleznien,

angazuje sie w zajeciach alternatywnych.

© O O O O O O

W obszarze funkcjonowania spotecznego:

o zna i akceptuje zachowania spotecznie akceptowane,
o umie porozumiewac sie z rodzicami,

o potrafi rozwigzywac problemy w spos6b twérczy,

o rozumie i zna warto$¢ pienigdza.

DZIALANIA ALTERNATYWNE

Dziatania alternatywne zwane s3 czesto profilaktyka ukrytg, poniewaz nie kojarza sie
mtodziezy z typowymi dziataniami zapobiegajacymi uzaleznieniom. Sg to miedzy innymi:

0O 0O O O O O

zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, kota przedmiotowe,
zawody i olimpiady sportowe,

naukowe obozy $rédroczne,

imprezy szkolne i klasowe,

dziatalnos$¢ organizacji szkolnych,

promocja zdrowego stylu zycia.

ZASADY USPRAWIEDLIWIANIA NIEOBECNOSCI UCZNIOW ORAZ
EGZEKWOWANIA OBOWIAZKU NAUKI

1.

Wychowawca ustala z rodzicami sposéb usprawiedliwiania nieobecnos$ci ucznia na
zajeciach lekcyjnych (w formie pisemnej z czytelnym podpisem rodzica). Uczniow
realizujagcych obowigzek nauki w Zasadniczej Szkole Zawodowej obowigzuje
zwolnienie wystawione przez lekarza - druk L-4.

Rodzice usprawiedliwiajg nieobecnos$¢ ucznia w ciggu tygodnia od jego powrotu do
szkoty.

Wychowawca na biezaco podlicza frekwencje i do 10 dnia kazdego miesigca
wypetnia tabele dotyczaca obecnos$ci uczniéw w poprzednim miesigcu.

Do 15 dnia kazdego miesigca wychowawca przekazuje pedagogowi wykaz uczniow,
ktérzy maja nieusprawiedliwione nieobecnosci.
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5.

O przewidywanej dtuzej niz tydzien nieobecnos$ci ucznia (np. pobyt w sanatorium
lub szpitalu, przewlekta choroba), rodzice s3a zobowigzani powiadomic
wychowawce w terminie do 3 dnia nieobecnosci.

Jezeli nieobecnos$¢ nie zostanie usprawiedliwiona w wyznaczonym terminie (patrz
pkt. 2) wychowawca wyjasnia przyczyny nieobecno$ci z rodzicami lub opiekunami.
Informacja o absencji ucznia jest przekazywana telefonicznie, smsami, mailami lub
przez dziennik elektroniczny lub listownie. Rodzice moga by¢ réwniez wezwani do
szkoty w celu wyjasnienia nieobecnosci dziecka.

Jezeli uczen chce sie zwolni¢ w danym dniu z lekcji (np. z powodu wizyty u lekarza),
powinien przynie$¢ od rodzica informacje na piSmie, potwierdzajaca ten fakt.
Wszyscy nauczyciele majag obowigzek odnotowaé¢ nieobecno$¢ ucznia na
prowadzonej przez siebie lekcji.

Kazdy nauczyciel kontroluje nieobecnos$ci uczniow i w przypadku czesto
powtarzajgcej sie absencji ucznia na swoim przedmiocie odnotowuje to w dzienniku
elektronicznym w uwagach i zgtasza wychowawcy.

W przypadku braku wspotpracy rodzica/opiekuna z wychowawca (rodzic/opiekun
nie uczestniczy w zebraniach i konsultacjach, nie wyraza checi na spotkania
indywidualne), rodzic/opiekun otrzymuje przestane listem poleconym upomnienie
dyrektora szkoty (zatqcznik nr 1) zawierajace stwierdzenie, ze dziecko nie realizuje
obowiagzku nauki, wezwanie do posylania dziecka do szkoly oraz informacje, ze
niespetnienie tego obowigzku jest zagrozone postepowaniem egzekucyjnym.

W sytuacji, gdy uczen w dalszym ciggu nie realizuje obowigzku szkolnego, dyrektor
szkoty kieruje wniosek o wszczecie egzekucji administracyjnej do organu
egzekucyjnego, jakim jest wtaéciwa gmina (zatgcznik nr 2). Srodkiem egzekucji
administracyjnej obowigzku szkolnego jest grzywna, ktéra moze by¢ naktadana
kilkakrotnie, jednakze grzywny nie moga przekroczy¢ tgcznie sumy 10 000 zi
(ustawa o postepowaniu egzekucyjnym w administracji - zmiana opublikowana
w Dz.U. 2014 nr 0 poz. 1619).

PROCEDURA POSTEPOWANIA W  ODNIESIENIU DO UCZNIA
NIEREALIZUJACEGO OBOWIAZKU NAUKI

Procedura okresla kolejne zadania szkoly w stosunku do ucznia, u ktorego
podejmowane dzialania nie przynosza poprawy.

1.
2.

Upomnienie wychowawcy z wykorzystaniem zatqcznika nr 1.

Zastosowanie dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji ucznia przez
wychowawce, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego i nauczycieli.
Poinformowanie rodzicow/prawnych opiekunéw o obowigzujacych przepisach
szkolnych i prawnych.

Nagana dyrektora szkoty z poinformowaniem rodzicdw/prawnych opiekunow.

Poinformowanie wtasciwego Urzedu Gminy o nierealizowaniu przez ucznia
obowigzku nauki i przedsiewzietych dziataniach - zatgcznik nr 2.
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6. Stosowanie kolejnych kar statutowych do skres$lenia z listy uczniow wiacznie.
7. Poinformowanie wtasciwego Urzedu Gminy o skresleniu ucznia z listy uczniow
szkoty.
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Zalacznik nr1

Art. 20 ustawy o systemie oSwiaty
Art. 15 ustawy o postepowaniu administracyjnym

Obowiazek nauki - wzor upomnienia

Polkowice, dnia.......cccceveeennn.

/pieczec szkoty/

Panstwo/Pan/Pani

Adres zamieszkania

UPOMNIENIE

Na podstawie art. 15 § 1 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji (tekst jednolity Dz.U. 2014 nr 0 poz. 1619), w zwigzku z art. 20 oraz art. 19
ust. 1 pkt 1 ustawy dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity Dz.U. 2015

nr 0 poz. 2156) wzywam

/jak wyzej - rodzice lub opiekunowie prawni/

do realizacji obowigzku nauki poprzez dopetienie czynnosci zwigzanych z posytaniem

/imie i nazwisko ucznia/
Niedopetnienie wymienionego obowigzku w ciggu 7 dni spowoduje skierowanie sprawy na

droge postepowania egzekucyjnego.

Dyrektor szkoty
Otrzymuja*:

/rodzice/opiekunowie prawni/

*za zwrotnym poswiadczeniem odbioru
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Zalacznik nr 2

Art. 20 ustawy o systemie oSwiaty
Art. 26 §1 ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w administracji

Obowiazek nauki - obowiagzek egzekucyjny wierzyciela

Polkowice, dnia.......cccceveeennn.

/pieczec szkoty/

Panstwo/Pan/Pani

Adres zamieszkania

Na podstawie art. 26 §1 oraz art. 28 §1 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r.
o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (tekst jednolity Dz.U. 2014 nr 0 poz.
1619), w zwiagzku z art. 20 oraz art. 19 ust. 1, pkt. 1 ustawy z dnia 7 wrzesSnia 1991 r.
o systemie o$wiaty (tekst Dz.U. 2015 nr 0 poz. 2156), wnosze o wszczecie egzekucji
administracyjnej przeciwko

/jak wyzej - rodzice lub opiekunowie prawni/
z tytutu niespetniania obowigzku nauki.

Wymienieni nie zapewniajg regularnego uczeszczania dziecka na zajecia szkolne, bez
uzasadnionej przyczyny.
Jako $rodek egzekucyjny wskazujg grzywne w celu przymuszenia.

Dyrektor szkoty
Otrzymujg*:

/rodzice/opiekunowie prawni/

*za zwrotnym po$wiadczeniem odbioru
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SPODZIEWANE EFEKTY

1. Podwyzszanie wynikéw w nauce i wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych,

2. umiejetnos¢ dokonywania wiasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych,

3. Swiadomy udziat uczniéw w réznych formach spedzania czasu wolnego,

4. uczniowie rozwijajg swoje pasje i zainteresowania, potrafig wspotpracowac
w zespole, sg wrazliwi na potrzeby innych,

5. wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty,

6. zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujacym,

7. lepsze relacje miedzy uczniami - nauczycielami - rodzicami,

8. wieksza swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,
narkotykow,

9. wyksztatcenie umiejetno$ci wsréd uczniéw radzenia sobie z uzaleznieniem
i skutecznego szukania pomocy,

10. zwrécenie wiekszej uwagi uczniéw na dbato$¢ o swoje zdrowie i podejmowanie
Srodkéw zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja jest badaniem efektywnosSci podjetych dziatan. Systematyczna refleksja nad
realizacjg szkolnego programu profilaktyki oraz gromadzenie wiedzy o programie pozwala
na dokonanie analizy i oceny skutecznos$ci programu, a takze rozwigzywanie problemow
pojawiajacych sie w czasie realizacji.

Ewaluacja dokonywana jest na polecenie dyrektora szkoty.

Ewaluacji dokonuja nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog szkolny oraz
dyrektorzy w oparciu m.in. o analize dokumentacji wychowawczej.

Ocena jakoSciowa realizowanych zadan obejmie:

o frekwencje na zajeciach lekcyjnych,

e uczestnictwo uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych,

e stan bezpieczenstwa w szkole,

e realizacji na godzinach wychowawczych tematyki z zakresu profilaktyki.

Rada Rodzicow program uchwalila dnia.......cccovemviininesnn s s s s s e e e

Program zatwierdzono uchwala Rady Pedagogicznej z dnia..........ccccesieuviiiennriinnannn
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